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SEO Content

Title

Lunghezza : 0
Molto male. Non abbiamo trovato il title nella tua pagina.

Description Y Hac MOXXHa KynuTu CNOpTUBHE XapyYyBaHHSA 3 0OCTaBKOK No Knesy
Ta YKpaiHi. CnopTAMTN 3@ HU3bKNUMW LiiHAMW. BigMiHHWUI acOpTUMEHT
CMOpPT Xap4yBaHHSA
Lunghezza : 140
Grande, la tua meta description contiene tra 70 e 160 caratteri.

Keywords

Molto male. Non abbiamo trovato meta keywords nella tua pagina. Usa
guesto generatore gratuito online di meta tags per creare keywords.

Og Meta Properties Buono, questa pagina sfrutta i vantaggi Og Properties.

Proprieta

type
url

image

site_name

title

description

Headings H1l H2

Contenuto

website
http://zdoroviak.com.ua/

http://zdoroviak.com.ua/image/catalog/Prozrac
hnij.png

340pOB'SK

CnopTuBHOE NTaHWe KynuTb B Kneee u
YKpaunHe - CnopTnuT B UHTEPHET Mara3smHe
340pOB'SK

Y Hac MOXXHO KynunTb CNOPTMBHOE NUTaHue C
AocTaBKon no Kuesy n YkpanHe. CnopTnuT no
HU3KMM LeHaM. OT/IMYHbIA aCCOPTUMEHT CnopT
nUTaHUs

H3 H4 H5 H6
3 44 6 0


http://webmaster-tools.php5developer.com/meta-tags-generator.html

SEO Content

[H1] CnopTuBHe xapyyBaHHS, BiTaMiHM Ta BAn 3i CLLUA Ta
€sponu B MarasuHi CnopT

[H2] YoMy BapTo KynnTK BiTaMiHM Ta CNOPTUBHE XapyyBaHHSA B
iHTepHeT-MarasuHi 340pOoB'saK

[H2] IHTepHeT MarasvH BiTaMiHiB Ta BALiB 300poB'aK
[H2] Mara3unH cnopTUBHOIo xap4yyBaHHsA 300poB'ak (CropT
3HaTOK)

[H2] KoMy migxognTb CNOPTUBHE XapyyBaHHS:
[H3] PekomeHpoBaHi

[H3] OcTaHHi

[H3] Akuii

[H4] 3popos's

[H4] Cyrnobu

[H4] HepBu

[H4] CoH

[H4] WinyHoK

[H4] XonecTepuH

[H4] BaToH4YMKNK

[H4] CxyneHHs

[H4] M'a3n

[H4] AMiHOKKCIOTH

[H4] Uinb

[H4] 3aMiHHUKNK

[H4] BiTaMiHun

[H4] MiHepanu

[H4] Omera

[H4] OnTavi

[H4] AMiHOKMCNOTU

[H4] DobaBku

[H4] TpaBu

[H4] ArpokynbTypa

[H4] Aroawn

[H4] Tpunbun

[H4] Nocyn

[H4] CnopT

[H4] VP Lab Ultra Womens

[H4] NOW Super Omega EPA

[H4] GAT Mens Multi Test

[H4] GoOn Nutrition Protein Bar 33%

[H4] Kevin Levrone Gold ISO

[H4] Sporter ZeroOne

[H4] Evolite Nutrition Vitamin B Complex

[H4] VpLab Ultra Women's Evening Primrose Oil
[H4] IronFlex Creatine Monohydrate

[H4] IronFlex Lion's Mane Mushroom

[H4] Muscle Pharm Bottle

[H4] Amix Natural Caffeine PurCaf

[H4] Solgar Flaxseed Oil 1250 mg

[H4] NOW Flax Oil 1000 mg Vegan Formula
[H4] 10X Nutrition Ashwagandha

[H4] Activlab Fit Shaker 600 ml

[H4] ActivLab Iso Active

[H4] Animal Flex

[H4] Animal Flex Powder

[H4] Applied Critical Whey Protein
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SEO Content

[H5] Npo Hac

[H5] KoHTakTKn

[H5] IHopmaLia

[H5] Ocobuctunm KabiHeTt
[H5] NopaTkoBo

[H5] Mpo Hac

Abbiamo trovato 30 immagini in questa pagina web.

2 attributi alt sono vuoti o mancanti. Aggiungi testo alternativo in
modo tale che i motori di ricerca possano comprendere meglio il
contenuto delle tue immagini.

Ratio : 12%

Il rapporto testo/codice HTML di questa pagina e inferiore a 15
percento, questo significa che il tuo sito web necessita probabilmente

di molto piu contenuto.

Perfetto, non e stato rilevato contenuto Flash in questa pagina.

Molto male, hai usato Iframes nelle tue pagine web, questo significa
che in contenuto inserito negli Iframe non puo essere indicizzato.

SEO Links

Buono. | tuoi links appaiono friendly!

Perfetto! Non sono stati rilevati underscores nei tuoi URLSs.

Abbiamo trovato un totale di 187 links inclusi O link(s) a files

External Links : noFollow 0%
External Links : Passing Juice 0%

Internal Links 100%

In-page links
Type Juice

Interno Passing Juice


https://zdoroviak.com.ua/zakladky

[0 NopiBHAHHSA TOBApPIB

Akl (5
HoBuHkK (29)
Mopanaw (3)

CNOBHUK TepMiHiB (2)

YutaTtm Becb baor

PeecTpauis

ABTOpu3auis

YosoBiye 300poB's

XKiHoYe 300poB'A

AHTUOKCNOAHTU

Ons Mo3ky (HooTponwu)

Ina ovyen

[ns BOJIOCCH, HIrTiB Ta LWKipK

Onsa imyHiTeTy

Ina neyvyiHku
Ona cepus

0na LnToBUAHOI 381031

Onga HNPOK

KonareH onsa cyrnobis

XOHOPOMNPOTEKTOPNU

Kopa MypallnHOro gepesa

[NOKO3aMiH XOHOPOITUH MCM

[ noKo3aMiH

[ianypoHoBa KMUC0Ta

MCM

AKYNA4YNIA XPALLL

MarHin
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Interno

Interno

Interno
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Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice

Passing Juice


https://zdoroviak.com.ua/porivnyannya-tovariv
https://zdoroviak.com.ua/akcii-stattya
https://zdoroviak.com.ua/novinki-sportpit
https://zdoroviak.com.ua/poradi
https://zdoroviak.com.ua/slovnyk-terminiv
https://zdoroviak.com.ua/vsi-statti
https://zdoroviak.com.ua/reestraciya
https://zdoroviak.com.ua/avtoryzaciya
https://zdoroviak.com.ua/choloviche-zdorovya
https://zdoroviak.com.ua/jinoche-zdorovje
https://zdoroviak.com.ua/antyoksydanty
https://zdoroviak.com.ua/dlya-mozku
https://zdoroviak.com.ua/dlya-ochey
https://zdoroviak.com.ua/dlya-volossya-nigtiv-ta-shkiry
https://zdoroviak.com.ua/dlya-imunitetu
https://zdoroviak.com.ua/dlya-pechinky
https://zdoroviak.com.ua/dlya-sercya
https://zdoroviak.com.ua/dlya-shhytovydky
https://zdoroviak.com.ua/dlya-nyrok
https://zdoroviak.com.ua/dlya-suglobiv-ta-zvyazok/kolagen
https://zdoroviak.com.ua/dlya-suglobiv-ta-zvyazok/hondroprotektory-uk
https://zdoroviak.com.ua/dlya-suglobiv-ta-zvyazok/kora-murashynogo-dereva
https://zdoroviak.com.ua/dlya-suglobiv-ta-zvyazok/glyukozamin-hondroityn-msm
https://zdoroviak.com.ua/dlya-suglobiv-ta-zvyazok/glyukozamin-uk
https://zdoroviak.com.ua/dlya-suglobiv-ta-zvyazok/gialuronova-kyslota
https://zdoroviak.com.ua/dlya-suglobiv-ta-zvyazok/chsch
https://zdoroviak.com.ua/dlya-suglobiv-ta-zvyazok/akulyachyy-hryashh
https://zdoroviak.com.ua/mineraly/magniy

AwiBaraHpaa
CniunH
TpuntodaH
5 HTP
Banep'aHka
Menica
[HO3MTON
MenaToHiH

KoMnaekcn angd cHy

GABA
TeaHiH
KniTkoBuHa
[pobioTukn
depmeHTHU

Xnopena

KoTsa4uit Kirotb

BeTtain
[HyJliH
BepbepuH

BiTamiH n3 k2

HiauwvH (B3, PP)

CnipyniHa
YacHuK
JleunTunH

OMera 3 KOHLIeHTpaT

BaToH4nku 6e3 LyKpy

[MpoTeiHoBi 6baToOHYMKK 6e3 LIYKPY
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[MpoTeiHoBi 6baTOHYUKM
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Passing Juice
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Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
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Passing Juice
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Passing Juice


https://zdoroviak.com.ua/dlya-nerviv/ashvaganda
https://zdoroviak.com.ua/dlya-nerviv/glicyn
https://zdoroviak.com.ua/dlya-nerviv/tryptofan
https://zdoroviak.com.ua/dlya-nerviv/5-htp-uk
https://zdoroviak.com.ua/dlya-nerviv/valeryanka
https://zdoroviak.com.ua/dlya-nerviv/melisa-uk
https://zdoroviak.com.ua/dlya-snu/inozitol
https://zdoroviak.com.ua/dlya-snu/melatonin-uk
https://zdoroviak.com.ua/dlya-snu/kompleksy-dlya-snu
https://zdoroviak.com.ua/dlya-snu/gaba-uk
https://zdoroviak.com.ua/dlya-mozku/teanin-uk
https://zdoroviak.com.ua/zaminnyky-zhyvlennya/klitkovyna
https://zdoroviak.com.ua/dlya-shlunka/probiotyky
https://zdoroviak.com.ua/dlya-shlunka/fermenty
https://zdoroviak.com.ua/dlya-shlunka/hlorella-uk
https://zdoroviak.com.ua/dlya-shlunka/kotyachyy-kigot
https://zdoroviak.com.ua/dlya-shlunka/betain-uk
https://zdoroviak.com.ua/dlya-shlunka/inulin
https://zdoroviak.com.ua/dlya-shlunka/berberin-uk
https://zdoroviak.com.ua/vitaminy-ta-mineraly/vitamin-d-uk/vitamins-d3-k2
https://zdoroviak.com.ua/vitaminy-ta-mineraly/vitamin-b-uk/niacyn-b3-pp
https://zdoroviak.com.ua/dlya-imunitetu/spirulina-uk
https://zdoroviak.com.ua/dlya-imunitetu/chasnyk
https://zdoroviak.com.ua/dlya-pechinky/lecytyn
https://zdoroviak.com.ua/dlya-sercya/omega-3-koncentrat-uk
https://zdoroviak.com.ua/batonchyky/batonchiki-bez-zycry
https://zdoroviak.com.ua/batonchyky/proteinovi-batonchyky-bez-cukru
https://zdoroviak.com.ua/batonchyky/proteinovi-batonchyky

[MpoTeiHOBE MevYmBoO

BaToH4YuMKK Mrochi

[MpoTeiH ong cxyaoeHHs

H13bKOKaNOpiNHi coycun

XunpocnaatoBayi

J1-KapHiTiH
LiypeTuku
NoximbiH
MCT onis
3eneHui Yan

CnopTUBHI BiTaMiHWU

MNpoTeiH
CenHepun
KpeaTuH

Ctumynatopwu

TecTtobycTepu

HMB

AMiHOKOMMONEKCH

BCAA
ApriHiH
BeTa-anaHiH

LinTpyniH

CnoTamiH

Ona apwmii

CnopT xap4yyBaHHA A9 Habopy Macu

In-page links

CnopT xapyYyBaHHA AN CXYAHEHHS
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https://zdoroviak.com.ua/batonchyky/proteinove-pechuvo
https://zdoroviak.com.ua/batonchyky/batonchyky-myusli
https://zdoroviak.com.ua/protein-uk/protein-dlya-shudnennya
https://zdoroviak.com.ua/zaminnyky-zhyvlennya/nyzkokaloriyni-sousy
https://zdoroviak.com.ua/zhyrospalyuvachi
https://zdoroviak.com.ua/zhyrospalyuvachi/l-karnitin-uk
https://zdoroviak.com.ua/zhyrospalyuvachi/diuretyky
https://zdoroviak.com.ua/zhyrospalyuvachi/yohimbin
https://zdoroviak.com.ua/zhyrospalyuvachi/mst-oliya
https://zdoroviak.com.ua/zhyrospalyuvachi/zelenyy-chay
https://zdoroviak.com.ua/vitaminy-ta-mineraly/sportyvni-vitaminy
https://zdoroviak.com.ua/protein-uk
https://zdoroviak.com.ua/geynery
https://zdoroviak.com.ua/kreatyn
https://zdoroviak.com.ua/stymulyatory
https://zdoroviak.com.ua/stymulyatory/testobustery
https://zdoroviak.com.ua/stymulyatory/hmb-uk
https://zdoroviak.com.ua/aminokysloty/aminokompleksy-uk
https://zdoroviak.com.ua/aminokysloty/bcaa-uk
https://zdoroviak.com.ua/aminokysloty/arginin-uk
https://zdoroviak.com.ua/aminokysloty/beta-alanin
https://zdoroviak.com.ua/aminokysloty/cytrulin
https://zdoroviak.com.ua/aminokysloty/zaminni/glyutamin-uk
https://zdoroviak.com.ua/aminokysloty/zaminni/taurin-uk
https://zdoroviak.com.ua/aminokysloty/nezaminni/eaa-uk
https://zdoroviak.com.ua/vasha-meta/sport-kharchuvannya-dlya-armiyi
https://zdoroviak.com.ua/vasha-meta/sport-harchuvannya-dlya-naboru-masy
https://zdoroviak.com.ua/vasha-meta/sport-harchuvannya-dlya-shudnennya

In-page links

baav onga cxyaoHeHHsA Interno Passing Juice
CnopTniT ona 3aniB Ta 6apis Interno Passing Juice
KaLui Interno Passing Juice
[opixoBi NacTu Interno Passing Juice
LLYKpO3aMiHHUKW Interno Passing Juice
CHeku Interno Passing Juice
MynbTUBITaMiHW Interno Passing Juice
JKiHo\4i BiTaMiHuM Interno Passing Juice
BiTamiHv ons 4onosikiB Interno Passing Juice
BiTamin A Interno Passing Juice
BiTtamiH B Interno Passing Juice
BiTamiH C Interno Passing Juice
BiTamiH D Interno Passing Juice
ALA Interno Passing Juice
LnHkK Interno Passing Juice
KanbLin Interno Passing Juice
3aniso Interno Passing Juice
Miob Interno Passing Juice
Kanin Interno Passing Juice
KpeMHin Interno Passing Juice
MiHepasibHi KoMNOJaeKcH Interno Passing Juice
Nopn Interno Passing Juice
Owmera 3 Interno Passing Juice
Omega 3-6-9 Interno Passing Juice
Onia kpuns Interno Passing Juice
JlnaHa onid Interno Passing Juice
Onia NneYviHKK TPiCKK Interno Passing Juice

Omera 3 ona aiten Interno Passing Juice



https://zdoroviak.com.ua/vasha-meta/bady-dlya-shudnennya
https://zdoroviak.com.ua/vasha-meta/sportpit-dlya-zaliv-ta-bariv
https://zdoroviak.com.ua/zaminnyky-zhyvlennya/kashi-uk
https://zdoroviak.com.ua/zaminnyky-zhyvlennya/gorihovi-pasty
https://zdoroviak.com.ua/zaminnyky-zhyvlennya/cukrozaminnyky
https://zdoroviak.com.ua/zaminnyky-zhyvlennya/sneki-uk
https://zdoroviak.com.ua/vitaminy-ta-mineraly/multyvitaminy
https://zdoroviak.com.ua/vitaminy-ta-mineraly/zhinochi-vitaminy
https://zdoroviak.com.ua/vitaminy-ta-mineraly/vitaminy-dlya-cholovikiv
https://zdoroviak.com.ua/vitaminy-ta-mineraly/vitamin-a-uk
https://zdoroviak.com.ua/vitaminy-ta-mineraly/vitamin-b-uk
https://zdoroviak.com.ua/vitaminy-ta-mineraly/vitamin-c-uk
https://zdoroviak.com.ua/vitaminy-ta-mineraly/vitamin-d-uk
https://zdoroviak.com.ua/vitaminy-ta-mineraly/ala-uk
https://zdoroviak.com.ua/mineraly/cynk
https://zdoroviak.com.ua/mineraly/kalciy
https://zdoroviak.com.ua/mineraly/zalizo
https://zdoroviak.com.ua/mineraly/mid
https://zdoroviak.com.ua/mineraly/kaliy
https://zdoroviak.com.ua/mineraly/kremniy
https://zdoroviak.com.ua/mineraly/mineralni-kompleksy
https://zdoroviak.com.ua/dlya-shhytovydky/yod
https://zdoroviak.com.ua/omega-zhyry/omega-3-rybyachyy-zhyr
https://zdoroviak.com.ua/omega-zhyry/omega-3-6-9-uk
https://zdoroviak.com.ua/omega-zhyry/oliya-krylya
https://zdoroviak.com.ua/omega-zhyry/llyana-oliya
https://zdoroviak.com.ua/omega-zhyry/oliya-pechinky-trisky
https://zdoroviak.com.ua/omega-zhyry/dytyachyy-rybyachyy-zhyr

BiTamiHn ona oiten

BiTamiHu ona nigniTkie

In-page links

BiTamin 13 ona piten
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XiTo3aH
ExiHaues
Xnopodin
Tpubynyc
Noximbe
Npumyna
Po3Toponiia
bpomenaiiH
KMUH YopHUN

KypkyMa

BuHorpaaHi KicTo4ku

JltoTeiH

CuHedpiH
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Passing Juice
Passing Juice
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Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
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Passing Juice
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Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
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Passing Juice


https://zdoroviak.com.ua/vitaminy-ta-mineraly/vitaminy-dlya-ditey
https://zdoroviak.com.ua/vitaminy-ta-mineraly/vitaminy-dlya-pidlitkiv
https://zdoroviak.com.ua/vitaminy-ta-mineraly/vitamin-d-uk/vitamins-d3-dlya-detej
https://zdoroviak.com.ua/aminokysloty/zaminni/ornitin
https://zdoroviak.com.ua/aminokysloty/nezaminni/lizyn
https://zdoroviak.com.ua/aminokysloty/nezaminni/metionin-uk
https://zdoroviak.com.ua/aminokysloty/nezaminni/fenilalanin-uk
https://zdoroviak.com.ua/dlya-imunitetu/kvercetin-uk
https://zdoroviak.com.ua/dlya-imunitetu/molozyvo
https://zdoroviak.com.ua/antyoksydanty/astaksantin-uk
https://zdoroviak.com.ua/antyoksydanty/resveratrol-uk
https://zdoroviak.com.ua/choloviche-zdorovya/daa-uk
https://zdoroviak.com.ua/choloviche-zdorovya/dhea-uk
https://zdoroviak.com.ua/choloviche-zdorovya/maca-uk
https://zdoroviak.com.ua/jinoche-zdorovje/indol-3-karbinol-category
https://zdoroviak.com.ua/zhyrospalyuvachi/hitozan
https://zdoroviak.com.ua/dlya-imunitetu/ehinaceya
https://zdoroviak.com.ua/dlya-imunitetu/hlorofil
https://zdoroviak.com.ua/choloviche-zdorovya/trybulus
https://zdoroviak.com.ua/choloviche-zdorovya/johimbe
https://zdoroviak.com.ua/jinoche-zdorovje/primula-category
https://zdoroviak.com.ua/dlya-pechinky/roztoropsha
https://zdoroviak.com.ua/dlya-imunitetu/bromelayn
https://zdoroviak.com.ua/dlya-imunitetu/kmyn-chornyy
https://zdoroviak.com.ua/antyoksydanty/kurkuma
https://zdoroviak.com.ua/antyoksydanty/vynogradni-kistochky
https://zdoroviak.com.ua/dlya-ochey/lyutein
https://zdoroviak.com.ua/zhyrospalyuvachi/synefrin

Aroau acai
YopHa 6y3uHa
YopHuuA
XKypaBJnHa
CyapaHa
Cpunb HKoBUK

Kopaiuenc

LLienkepn

dnarn

TabneTHuULi

XapyoBi KOHTeNHepu

JIaMKW Ta raku

MarHesisa

CkaKanku

3axucT cyrnobis

CYMKU Ta CTpivku

VP Lab Ultra Womens

NOW Super Omega EPA

GAT Mens Multi Test

GoOn Nutrition Protein Bar 33%

Kevin Levrone Gold ISO

Sporter ZeroOne

Evolite Nutrition Vitamin B Complex

VplLab Ultra Women's Evening Primrose Oil

IronFlex Creatine Monohydrate

IronFlex Lion's Mane Mushroom
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Dominio : zdoroviak.com.ua
Lunghezza : 16

Grande, il tuo sito usa una favicon.

Non abbiamo riscontrato codice CSS Print-Friendly.

Buono. La tua lingua dichiarata uk.

Questa pagina non sfrutta i vantaggi di Dublin Core.

Documento

HTML 5

Perfetto. Hai dichiarato che il tuo charset e UTF-8.

Errori : 83
Avvisi : 1

Attenzione! E stato trovato almeno un indirizzo mail in plain text. Usa
antispam protector gratuito per nascondere gli indirizzi mail agli
spammers.

Grande! Non abbiamo trovato tags HTML deprecati nel tuo codice.

Eccellente, il tuo sito web non utilizza nested tables.

¥  Molto male, il tuo sito web utilizza stili CSS inline.


http://webmaster-tools.php5developer.com/antispam-protector.html

Mobile Optimization

O XML Sitemap

O Robots.txt
@ Analytics

Documento

Grande, il tuo sito web ha pochi file CSS.
Perfetto, il tuo sito web ha pochi file JavaScript.

Perfetto, il vostro sito si avvale di gzip.

Mobile

Apple Icon
Meta Viewport Tag

Flash content

Ottimizzazione

Grande, il vostro sito ha una sitemap XML.

http://zdoroviak.com.ua/sitemap.xml

https://zdoroviak.com.ua/sitemap.xml

http://zdoroviak.com.ua/robots.txt
Grande, il vostro sito ha un file robots.txt.
Non trovato

Non abbiamo rilevato uno strumento di analisi installato su questo sito
web.

Web analytics consentono di misurare I'attivita dei visitatori sul tuo sito
web. Si dovrebbe avere installato almeno un strumento di analisi, ma
puo anche essere buona per installare una seconda, al fine di un
controllo incrociato dei dati.
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